
（１）技能実習生入国時の費用（入国時にかかる費用）

内　　容 摘　　要

1 入国前講習 15,000 外国での日本語講習

2 来日旅費 50,000 ～ 200,000 実費（航空券代）※受入国や時期により異なる

3 来日後講習費用 150,000 実費（入国後1か月講習費用、教材費、健康診断）

4 講習手当 60,000 入国後1か月講習中の手当

5 外国人技能実習生総合保険 31,500 国保の自己負担分をカバーする(JITCO保険)

合　　計 306,500 ～ 456,500 ※航空券代により費用が大幅に変わる

（２）技能実習生受入れにかかる費用（毎年かかる費用）

内　　容 月額（円） 備　　考

1 給与 185,120 栃木県最低賃金1,068円×年2,080時間（週40時間）

2 給与（残業） 40,050 月30時間×1,068円×1.25（割増）

3 家賃・水道光熱費等・Wi-ｆi △30,000 給与から控除

4 労災保険又は同等の保険 　－　 JA傷害共済保険等

5 監理料 30,000 監理団体及び送出機関への支払い

6 健康診断料 －　 年1回の定期健康診断

7 JITCO賛助会費 －　 JITCO賛助会年会費

合　　計 225,170

（３）その他の費用（不定期にかかる費用）

内　　容 備　　考

1 計画認定申請手数料・振込手数料 5,000 資格更新ごとに必要

2 在留資格変更、期間更新申請手数料 6,000 資格更新ごとに必要

3 農業技能実習評価試験 15,400 合格しないと在留資格が取得不可

4 プラスアグリ協同組合出資金 50,000 組合加入時に必要（脱退時に払い戻す

5 技能実習責任者講習受講料 10,000 3年ごとに受講が必要

6 作業着等の支給・配属時 15,000 初回受入時・衣替え時

7 帰国する場合の帰国旅費 50,000 ～ 200,000 航空券代（実費請求）　※国や時期により異なる

8 空港送迎費用 約10,000 帰国時　※実費で請求（高速代・駐車代・ガソリン代）

合　　計 161,400 ～ 311,400 ※航空券代により費用が大幅に変わる

※　国民健康保険料と国民年金保険料は、技能実習生が負担する（初年度は月額3,000円程度、次年度からは前年度の所得と控除額により
異なりますが月額20,000円前後になる）

※　法人経営の場合、別途「雇用保険」「厚生年金保険料」「健康保険（社保）」にかかる負担が発生する
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技能実習生受入にかかる 実習実施者(農家)費用負担額概算一覧

技能実習生一人にかかる初年度の費用は３００万円程度、２年目、３年目は２８０万円程度
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